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Offene Behindertenarbeit OBA

Programm fir Erwachsene
und Jugendliche

Februar 2024 bis April 2024

Liebe Ausfligler und Ausfluglerinnen
Sehr geehrte Eltern und rechtliche Betreuer

Schon wieder ist ein Jahr vergangen. Wir freuen uns sehr auf das Jahr
2024 und hoffen, euch wieder eine schone und abwechslungsreiche
Zeit mit uns bieten zu kdnnen.

Dieses Jahr wird manches anders...

Frau Baltes geht im Juli in ihren wohlverdienten Ruhestand. Das wird
natdrlich gro3 gefeiert. Am Samstag 8. Juni “24 wollen wir nachmit-
tags eine tolle Abschiedsparty mit allen Familien feiern. Bitte merken
Sie sich den Termin schon vor. Genaueres geben wir im néachsten
Programmbheft im Mai bekannt.

Um den Nachmittag bunt und abwechslungsreich zu gestalten, planen
wir verschiedene Auffiihrungen mit HipHop, Sitztanz, Singen...
Wer also mitwirken méchte an der Veranstaltung, bitte dort anmelden.




Neu ist im Programm auch, dass einige Aktionen rot gekennzeichnet
sind.

Bei diesen muss beachtet werden, dass die angegebenen Kosten
auch bei Ausfall wie Krankheit oder kurzfristiger Absage bezahlt wer-
den mussen. Wir versuchen aber natirlich, den Platz nach zu beset-
zen.

Das sind die (teuren) Aktionen, bei denen der FED mit Karten, Busre-
servierungen, etc. in Vorleistung geht und maoglichst knapp kalkuliert
um die Kosten niedrig zu halten.

Hier noch einmal unsere Stundensétze, die wir mit der Pflegekasse
abrechen:

Gruppenstunde: € 24/ Stunde

Einzelbetreuung/Individualbetreuung in der Gruppe: € 31/ Stunde
Fahrtkostenpauschale: € 8

Bitte denken Sie auch daran, den Antrag auf Ver-
hinderungspflege fir 2024 zu stellen.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Euch schdne Stunden in der
Gemeinschaft zu verbringen.

Viel Spaf? beim Aussuchen wiinscht Thnen und Euch

'ram:j a Schaller und das OBA-Team

Bei Fragen kdonnen Sie uns gerne anrufen oder eine E-Mail senden:

Telefon: 08331/9903360-0
E-Mail: fed@lebenshilfe-mm.de
WhatsApp oder SMS: 0151/12180741



mailto:fed@lebenshilfe-mm.de
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Symbole im Programm:

[n:l Datum @) Uhrzeit
i Taschengeld & mitbringen

FEBRUAR

Freizeitgruppe

=N

EI Do 01. Februar 24 ab WfbM - 18:00 Uhr
- }ﬂ gute Laune

Die Freizeitgruppe trifft sich in der Regel jeden zweiten Donnerstag
und lasst den Arbeitstag gemiutlich ausklingen. Ganz entspannt wird
Brotzeit gemacht und beim schénen Wetter eine Runde gelaufen.
Neue Gesichter sind immer herzlich willkommen.

Hirschfutterung mit Kutschfahrt

™) sa03.Februar24 @) 11:15 Uhr — ca.19:00 Uhr
TS €56+ TG }ﬂ Behindertenausweis, wet-
terangepasste Kleidung

Heute machen wir ganz was Neues. Wir fahren mit dem Reisebus
Arnold in den Schwangauer Wald. Dort warten schon Pferdekutschen

auf uns, die mit uns durch die (hoffentlich) verschneite Landschaft an

den Futterungsplatz der gut 100 Rothirsche fahren, wo wir die Fitte-
rung beobachten kdnnen. Danach geht es mit der [——
Kutsche zuriick und wir kehren zum Aufwarmen
noch in ein Café ein.

Achtung! Teilnehmer missen bis 11:15 Uhr ans
OBA-Haus gebracht werden, wir fahren alle nach
der Aktion heim.




Faschingstheater im Bonhoefferhaus

Ia:l_ Sa 04. Februar 24 & 13:30 Uhr - ca.18:00 Uhr
* TG fur Getrank }ﬂ gute Laune

Wie jedes Jahr spielt die Gemeindejugend mehrere lusti-
ge Sticke. Und dieses Jahr ist es besonders spannend
fur uns, denn unser Betreuer Stefan spielt in einem Stlick
mit. Da schauen wir dann doppelt so gerne zu.

Gespielt werden: Aladin und die Wunderlampe, Das
Sonntagskonzert und Das Brillantfeuerwerk.

Rathaussturm in Memmingerberqg

() Doo8. Februar24 @ ab WfbM - 18:30 Uhr
“ TG fur Essen fﬂ gute Laune, evtl. Verklei-

Nach der WfbM gibt es im OBA-Haus einen Kaffee zum Aufwérmen
und wer mochte, kann sich verkleiden oder wird geschminkt. Und dann
geht’'s ab nach Memmingerberg ins bunte Faschingstreiben. Manu ist
bei den Memmingerberger Deifelhexen die Oberhexe. Sie hat uns zum
Rathaussturm eingeladen. Wir bekommen sogar Béanke in der ersten
Reihe. Was da wohl so alles geboten ist.

Am Festplatz gibt es Getranke und Essen zu kaufen.

Achtung: Die Narrenzunft macht Fotos fur die Zeitung!




Faschingsbacken
ﬁ‘_ Sa 10. Februar 24 @) 14:30 Uhr - 17:30 Uhr

€ 10 @ Schirze, Hausschuhe, Dose
Lustig ist die Fasenacht, wenn mei" Mutter Kichle
backt, wenn sie aber keine backt, pfeif ich auf die Fa- ; o

senacht! a4 . =
Damit es nicht soweit kommt, backen wir gemeinsam )
leckere Faschingskiichle und lustige Clownsgesichter.
Die werden natirlich bei Kaffee und Tee gleich verkos-
tet. Und wenn uns die gute Laune fest im Griff hat,

gibt’s es vielleicht noch eine Polonaise durchs OBA-
Haus.
Freizeitgruppe
El Do 15. Februar 24 @) ab WfbM - 18:00 Uhr
Jﬂ gute Laune
Klettern
ﬁ‘_ Fr 16. Februar 24 &) 16:00 Uhr - 18:00 Uhr
g €10 Jﬂ Sportsachen, saubere

Turnschuhe, Getrank

Julia und Claudia erwarten uns schon wieder ganz
sehnsuchtig in der Sportwelt in Ottobeuren. Beide

‘? ‘ @ nehmen uns wieder ans Seil und dann gibt es kein
a X °) ® ? Halten mehr. Hoch und hoéher kraxeln wir an der
- ¢+ X Kletterwand empor.



Kreativ: Osterzweiq

N

ﬁ‘_ Sa 17. Februar 24 15:00 Uhr - 18:00 Uhr
€15 Jﬂ kreative Ideen

Tanja und Sabrina haben sich wieder was ganz Tolles einfallen lassen.
Dieses Mal gestalten wir verschiedene Anhéanger an einen Osterzweig.
Da gibt es niedliche PomPom Osterhasen und zarte Schneegltck-
chenelfen. Wer fleiBig werkelt wird auch mit Kaffee und Kuchen be-
lohnt.

Bowling

E’ So 18. Februar 24 15:00 Uhr - 18:30 Uhr
ﬂ Spielfreude

Kugel nehmen, zielen, die Kugel rollen lassen
und treffen. Hort sich total einfach an, ist aber
ganz schon schwierig. Aber wir sind schon alle
echte Champions und wissen, wie die Kugel
rollen muss um einen Strike zu erzielen. Und
gaaaanz sicher treffen die Pommes und Burger
danach unseren Geschmack.

Stammtisch

El Fr 23. Februar 24 @ 18:30 Uhr - 21:00 Uhr
TG furs Essen ﬂ gute Laune

Freitagabend ist Stammtischzeit. Nette Leute, gutes Essen und viel zu
Lachen. Besser kann man das Wochenende nicht beginnen.

@q}ammﬁg@%%.



Ausflug Eiszeitsafari in Kempten mit dem Zuqg

ﬁ‘ Sa 24. Februar 24 &) ca. 09:30 Uhr - 17:00 Uhr
+€ 8 Eintritt + TG @ Behindertenausweis mit
Wertmarke, Rucksack mit Brotzeit und Getrank

Wer hat schon mal ein Mammut gesehen oder wer weil3, wie ein Hoh-
lenléwe aussieht. Lustig ist auch, dass zur letzten Eiszeit Wollnashor-
ner durchs Allgau gestreift sind. All das kann in der spannenden Aus-
stellung in Kempten entdeckt werden. Es gibt auch ganz viele Mit-
machstationen und Sachen zum Anfassen. Danach geht’s ins Stift zur
Einkehr.

Achtung: Teilnehmer missen zum Bahnhof in Memmingen (Ein-
gang Richtung MEWO Kunsthalle) gebracht werden und auch
wieder geholt werden. Wer keine Wertmarke
besitzt, benotigt zusatzlich Geld fir ein Zugti- “.{’
cket. A\

Singen mit Eva

=N

[ so 25. Februar 24 @) 14:30 Uhr - 17:00 Uhr
g ﬂ Freude am Singen

Eva hat sich viele Gedanken gemacht und ein tolles

I j Programm mit vielen Liedern und netten Gedichten
r) zusammengestellt. Das hort sich nach einem echt
~7  netten Nachmittag in angenehmer Gesellschaft an.
%‘,‘0 Zwischendurch werden die Stimmen mit Kaffee und
Kuchen ,geolt”.

Freizeitgruppe

=N

ﬁ Do 29. Februar 24 ab WfbM - 18:00 Uhr
i & gute Laune




MARZ

Kickern und Darts

2N

™ Fro1. Marz 24 18:30 Uhr - 21:00 Uhr
B €5+ TG firs Essen [,

Wer wird heute unser Torschiitzenkénig oder ist
der beste Torwart? Kickern ist immer spannend
und fordert viel Geschick. Auch das Werfen von
Dartpfeilen ist ganz schon kniffelig. Aber im
OBA-Haus passiert das ohne Druck. Darum
macht es doppelt Spall. Danach gibt's was zum
Essen vom Lieferdienst.

Schwimmen in Bad Waldsee

™ s003. Marz 24 @Y 11:00 Uhr - 16:30 Uhr

T ca. €30 fﬂ Behindertenausweis, Ba-
desachen, Badeschuhe (Sachen bitte mit Kiirzel oder
Namen kennzeichnen)

Pack die Badehose ein... Endlich geht es wieder ins warme Nass zum
Aufwérmen in diesen kalten Tagen. Das weckt die positiven Lebens-
geister. Danach gibt es einen Imbiss. Bitte Bademantel, Schuhe und
Handtiicher mit Namenskiirzeln versehen, damit sie besser zugeord-
net werden kénnen.




Schwarzlicht-Minigolf in Memmingen

™) Fros. Marz 24 &) 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
+€ 13,50 Eintritt + TG fﬂ Behindertenausweis

Memmingen hat eine neue Attraktion. Im Keller des
Frauenhofer Palais gibt es nun eine Indoor-
Schwarzlicht-Minigolf-Bahn. Wir spielen im Dunkeln
mit den Spezialbrillen. Wie von Geisterhand leuchten
um uns herum coole Gemalde und Graffitis auf, so
dass wir doch nicht im Dunkeln stehen. Danach testen
wir noch den Snackbereich der Anlage.

Kino

=N

ﬁ Sa 09. Marz 24 je nach Film
“ ca.€ 8 Eintritt + TG }ﬂ Behindertenausweis

Wir treffen uns im Kino und schauen uns gemeinsam
einen tollen Film an. Da dirfen Popcorn und Nachos
nicht fehlen. Bestimmt gibt es wieder einen witzigen
Film, bei dem uns vor lauter Lachen der Bauch weh
tut.

Freizeitgruppe

Py

™) Do 14.Marz 24 ab WfbM - 18:00 Uhr
Be7 &) gute Laune




Kasspatzen-Abend

El Fr 15. Marz 24 @) 17:00 Uhr - 20:00 Uhr
s UM Auf unserer kulinarischen Weltreise landen

wir dieses Mal im Allgdu und lassen uns
Kasspatzen mit Salat und Ro&stzwiebeln
schmecken.

Dazu darf zlnftige Volksmusik nicht fehlen.

Disney-on-lce in Miinchen

™) sa16. Marz 24 @Y 08:00 Uhr - 16:00 Uhr
Ak “ €40 Eintritt + TG Jﬂ Behindertenausweis,
Rucksack mit Brotzeit und Getrank

Wir sehen eine magische Eisrevue,
bei der Micky Mouse, Donald Duck
und seine Freunde das Publikum
durch ein Jahrhundert Filmgeschich-
te begleiten. Es besuchen uns Anna
und Elsa, der Fisch Nemo, die Toy
Story Gang, Vaiana und viele mehr.
Die Show startet um 10:30 Uhr in der
Olympiahalle in Munchen. Nach der Vorstellung gehen wir noch zum
Essen.

Achtung: Teilnehmer mussen bis 08:00 Uhr ans OBA-Haus ge-
bracht werden. Wir fahren nach der Aktion nach Hause.




Sitztanz
() sa16. Marz 24 @) 14:30 Uhr - 16:30 Uhr

5

Manu hat sich wieder neue Tanze Uberlegt, die wir mit
Feuereifer ausprobieren. Kaffee und Kuchen danach
fehlen natdrlich auch nicht.

Auch die Sitztanzgruppe macht eine Einlage fur den
Abschied von Frau Baltes. Weitere Termine zum Pro-
ben folgen in Mai.

Klettern

™ Fr22. Marz 24 16:00 Uhr - 18:00 Uhr
€10 ﬂ Sportsachen, saubere
Turnschuhe, Getrank

=N

Julia und Claudia nehmen uns heute wieder ans Seil. So kdnnen wir
gut gesichert die Kletterwand erklimmen.

Osterhasenparty

™ sa23. Marz 24 17:00 Uhr — 20:00 Uhr
€15 ﬂ Partylaune, Hasenohren,...

=N

Heute findet im OBA-Haus wieder die legenda-
re Osterhasen-Party statt. Also, die Hasenoh- AA A AAL%A
ren aufgesetzt und die Puschelschwanzchen an
den Hosenbund geklemmt und los geht die Par-
ty!

Vielleicht schaut ja auch der echte Osterhase
vorbei??




Stammtisch

() Do 28. Marz 24 18:30 Uhr - 21:00 Uhr
+ TG fiirs Essen & Hunger

=N

Heute ist am Donnerstag Stammtischzeit. Wir treffen uns mit netten
Leuten, essen und trinken in gemdutlicher Runde und ratschen und
lachen entspannt miteinander. Ein toller Einstieg ins lange Osterwo-
chenende.

Osterbéckerei
™ sa30. Marz 24

2N

14:30 Uhr - 17:00 Uhr
ﬂ Schurze, Dose

Karsamstag wird im FED traditionell die Osterba-
ckerei gemacht. Wir backen leckere Haschen und
Kiken, die wir bunt verzieren. Bei Kaffee und Tee
werden gleich ein paar Haschen genascht.

Kickern und Darts

(3 Fr 05. April 24 18:30 Uhr - 21:00 Uhr
s E5+TG & gute Laune

=N

an

Es heil3t wieder ran an die Pfeile und ab auf die Scheibe damit. Wer
trifft die meisten Punkte oder auch nur in die Zahlen? Auch am Kicker
rollen wieder die Bélle hoffentlich ins Tor.
Danach starken wir uns mit Leckerem vom
Lieferservice.




Kreativ-Atelier Teil 1 + 2

=N

™ sa06.+27. April 24 &) 15:00 Uhr - 17:30 Uhr
+€ 22 fur beide Teile fﬂ kreative ldeen

Mal gehen wir unter die Kunstfalscher. Jeder be-

kommt einen Keilrahmen, sucht sich ein bekann- @
tes Gemalde aus und der Rest wird noch nicht 4

verraten, soll ja eine Uberraschung werden. Kaf- g ./
fee und Kuchen dirfen dabei auch nicht fehlen. s l ‘
Achtung: Diese Kunstwerke stellen wir an der

Verabschiedung von Frau Baltes aus.

Es findet wieder ein zweiteiliger Kurs statt. Dieses « '
/N
=3 ;\‘g

Bowling
™ so 07. April 24 &Y 15:00 Uhr - 18:30 Uhr
= ca. €45 & gute Laune

Die Pins in der Bowlinghalle zittern schon vor uns. Heute mussen sie
wieder tichtig fallen. Gemeinsam haben wir Spal3 beim Bowlen und
anschlielendem Essen in Strike Restaurant.
Ein rundum schdner Sonntagnachmittag.

Freizeitgruppe

e

ﬁ Do 11. April 24 ab WfbM - 18:00 Uhr
1 }ﬂ gute Laune




HipHop
Fr 12. April 24 #zx 18:00 Uhr - 20:00 Uhr

fﬂ saubere Turnschuhe, be-

Tanzeinlage bei der Verabschiedung von & ’E
Frau Baltes am 8.Juni 24. Sabrina hat sich ’3, Q
eine tolle Choreografie tiberlegt und die Uben | @

wir nun fleiBig. Es folgen noch weitere Ter- LK 4 s
min im Mai zum Uben. »

Heute starten wir mit den Proben fur die l
o

Ausflug zur Kaserei Vogler in Bad Wurzach

ﬁ__ So 14. April 24 @ 13:30 Uhr - 18:00 Uhr
:3@ Taschengeld fﬂ gute Laune, Rucksack mit

Getrank, witterungsangepasste Kleidung

Béarbel Lohmann ist bei uns wieder im Team. Darlber freuen wir uns
sehr. Der Ausflug geht zur Kaserei Vogler nach Gospoldshofen bei
Bad Wurzach. Wir kdnnen uns im Ka-
semuseum Uber die Herstellung schlau
machen. Dort sieht man auch, wie unse-
re Eltern und GroReltern Kase und But- '
ter hergestellt haben. Danach kehren wir  [F5%8 DA %@@}f
in das hauseigene Sennerstible ein. Je (s | & 3
nach Wetter geht es in die Hitte oder in

den Biergarten.




Klettern

B9 Fr19. April 24 @ 16:00 Uhr - 18:00 Uhr
€10 &) sportsachen, saubere

Der Berg ruft, auch wenn es in unserem Fall
nur die Kletterwand ist. Es macht uns riesen
Spal3, die Wand zu erklimmen und wir sind
machtig stolz, was wir leisten kdnnen. Dank
Julia und Claudia sind wir sicher im Seil.

Schwimmen in der Therme Bad Wurzach

™ so 21. April 24 @) 11:00 Uhr - 16:00 Uhr
z‘ ca. € 35 ﬂ Behindertenausweis, Ba-

desachen, Badeschuhe

Sonntags den Nachmittag im warmen Ther-
menwasser zu verbummeln ist eine der
schonsten Moglichkeiten, den Tag zu verbrin-
gen. Wir genief3en die Warme, die netten Leu-
te und die angenehme Atmosphare im Bad.
Danach kehren wir auf einen Imbiss ein.




Freizeitgruppe

() Do 25. April 24 @) ab WfbM - 18:00 Uhr
iEev &) gute Laune
Stammtisch
ﬁ Fr 26. April 24 @) 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
4% TG fur Essen &) gute Laune

Essen gehen in entspannter Atmosphare mit netten

??écl\{l_lM Leuten. Genau das wollen wir bei unserem Stamm-
tisch haben. Darum schnell anmelden, die Platze
sind immer schnell vergeben.

Kreativ-Atelier Teil 2

Py

() sa 27. April 24 15:00 Uhr — 17:30 Uhr
5 €22 fiir beide Teile (.

.

Siehe Teil 1 am Samstag, 06. April 24
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Urlaub

—_— I,:

Urlaub im
Bayrischen Wald

Der FED bietet dieses Jahr im Frihjahr eine Urlaubsreise in den Bay-
rischen Wald an

Wann: von Dienstag 14.05.24 (Abfahrt 9:00 Uhr)
bis Freitag  17.05.24 (Ankunft ca. 17:00 Uhr)
= 3 Néachte, bitte Urlaub nehmen!!
Wohin: ins Hotel Klosterhof, Marktstrasse 49, 93453 Neukirchen
Wer kann mit: jeder der méchte und gut zu Ful ist
(Keine Rollatoren oder Rollis!)
Kosten:

Unterkunft (U/VP) + Kurtaxe Reiserucktrittsversicherung: 300 €
Pflegekasse: 752 €

Taschengeld/Kaffee trinken/Eintritte: ca. 200 €
(wird nachtréaglich genau abgerechnet)

Im Preis ist eine Reisericktrittsversicherung dabei, die allerdings nicht
bei Corona-Erkrankung greift.

Wir fahren am Dienstag mit unseren Fahrzeugen nach Neukirchen und
guartieren uns in unsere Zimmer (Doppelzimmer mit Dusche/WC /TV)
ein. Fur die kommenden Tage sind taglich je nach Wetterlage Ausflige
geplant z.B. in das Weinfurter Glasdorf, den Wildgarten, den Greifvo-
gelpark in Grafenwiesen ...

Das Hotel hat all-inklusive Verpflegung mit Getranken, nachmittags
gehen wir bei den Ausfligen Kaffee trinken.

Um besser planen zu kénnen, bitte wir um eine verbindliche Anmel-
dung bis 23.02.23!

Nach der Anmeldung werden die Unterkunftskosten von 300 € sofort in
Rechnung gestellt, der Rest wird nach der Reise abgerechnet!


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47754ae1777f085d:0x3842332656434690?sa=X&ved=2ahUKEwj37caR5uaDAxWZ9bsIHboqAmsQ4kB6BAgVEAA

Gefordert durch den

Bezirk Schwaben ~ DEZIRK '\
SCHWABEN ¥

www.bezirk-schwaben.de

Gefordert durch
den Freistaat Bayern

Bayerisches Staatsministerium fir
== Familie, Arbeit und Soziales

Und dann gibt’s auch schon wieder
das neue Programm.
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