Lebenshilfe

for Menschen mit Behinderung

@ @ Memmingen/Unterallgdu e.V.

Offene Angebote der Lebenshilfe @
Offene Behindertenarbeit OBA

Mindelheim
Programm fir Erwachsene
Oktober 2025 und November 2025

Liebe Ausflugler und Ausfluglerinnen,
Sehr geehrte Eltern und rechtliche Betreuer,

das Ende des Jahres kommt mit grof3en Schritten. Bei den Offenen
Angeboten ist nun vieles anders geworden. Weiterhin stehen bei uns
der Spald und die Freude an erster Stelle.

Wir haben wieder ein buntes Programm zusammengestellt, bei dem

hoffentlich jeder was fir sich findet. Darum viel Spal3 beim Aussuchen
und dann schnell anmelden, denn die Platze sind begrenzt.

Viel Spal3 beim Durchstébern des neuen Freizeitprogramms und
den gemeinsamen Aktionen.

Sabrina Tances & Frank Schweizentiod




Hier noch einmal unsere Stundensatze, die wir mit der Pflegekasse
abrechnen:

Gruppenstunde: € 24/ Stunde

Einzelbetreuung/Individualbetreuung in der Gruppe: € 31/ Stunde
Fahrtkostenpauschale: € 8

Telefon: 08331 - 99 033 610
E-Mail: fed.mindelheim@Iebenshilfe-mm.de

Die Raume der Offenen Angebote befinden sich im Erdgeschoss des
Maria Ward-Kloster.
Zufahrt/Zugang Uber die Fuggerstrasse 5

Offene Angebote in Memmingen
Telefon: 08331 — 99 033 600
WhatsApp/ SMS: 0151 — 12180741 (Bereitschaftshandy)




UBERSICHT

Oktober 25

SA 04.10.25 Spielenachmittag mit Heike & Joseph
SA 11.10.25 Kino am Nachmittag

SA 18.10.25 Alpakawanderung

SA 25.10.25 Kegeln im Berghof mit Heike & Joseph
FR 31.10.25 Startins Wochenende im OBA- Haus

November 25

SO 09.11.25 Schwarzlicht Minigolf
SA 15.11.25 Weihnachtsgeschenke basteln
SA 22.11.25 Kochen im OBA- Haus
mit Heike & Joseph
SA 29.11.25 Gregor Schéfer prasentiert

Winterzauber aus dem Allgau

Symbole im Programm:

ﬁ‘ Datum & Uhrzeit
= Taschengeld & mitbringen
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PROGRAMM

Oktober 25

Spielenachmittag im OBA- Haus

) sao04. Oktober 25 &) 14:00 Uhr — 19:00 Uhr
g €17 ﬂ gute Laune

Mal schauen, ob wir heute noch draufRen spielen kénnen. Ansonsten
im OBA- Haus, aber mit ganz viel SpalR und guter Laune. Da vergeht
die Zeit wie im Flug bei Spiel und Gaudi. Abgeschlossen wird der
Abend mit einer zunftig, leckeren Brotzeit.

Kino

=N

™ sa11. Oktober 25 ca. 14:00 Uhr — 19:00 Uhr
+ €10 +Taschengeld ﬂ gute Laune

Wir treffen uns im Kino und schauen uns gemeinsam
einen tollen Film an. Da dirfen Popcorn und Nachos
nicht fehlen. Bestimmt gibt es wieder einen witzigen
Film, bei dem uns vor lauter Lachen der Bauch weh tut.
Die Uhrzeit richtet sich nach dem Beginn des Films.




Alpakawanderunqg

() sa18. Oktober 25 &) 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
&) Rucksack mit Getrank und Brotzeit,
festes Schuhwerk

Habt ihr denn schon mal mit Alpakas gekuschelt? Wir
fahren nach Kaufbeuren auf einen Alpakahof. Dort
kann gekuschelt und gestreichelt werden. Auch wer-
den wir eine kleine Wanderung mit den sif3en Tieren
machen. Eine Brotzeit darf natirlich auch nicht fehlen.

Kegeln im Berghof

(™ sa2s. Oktober25 @) 15:00 Uhr bis 20:00 Uhr
* ca. 50€ fir Kegelbahn, Kaffee&Kuchen, Abendessen
ﬂ Gute Laune

Auf zum Kegeln. Jetzt geht’s wieder rund im Berghof.
Nach Kaffee und Kuchen geht es gestarkt auf die 9 Ke-
gel los. Wer gewinnt die Fuchsjagd, wer wird Kegel-
Kdnig? Die Siegerehrung gibt es wieder beim Abendes-
sen.

Start ins Wochenende im OBA- Haus

El Fr 31. Oktober 25 C—'j 13:00 Uhr bis 16:30 Uhr
28 €5 +TG &) gute Laune

Heute lauten wir gemeinsam das Wochenende ein. Wir holen Euch an
der Werkstatt ab und schauen einmal worauf wir so Lust haben. Ein
Bummel durch die Altstadt, ein leckeres Stiick Kuchen vom FaRler — je
nach Wetter und Laune.



November 25

Schwarzlicht Minigolf

™ S0 09. November 25 &) 13:30 Uhr — 17:00 Uhr
- €12+ TG ﬂ Bequeme Schuhe

Unter bunten Lichtern und leuchtenden Bahnen spielen wir
gemeinsam eine spannende Runde Minigolf in auf3ergewothnlicher
Atmosphare. Heute geht's zu einem besonderen Erlebnis: zum
Schwarzlicht Minigolf. Egal ob Profi oder Anfanger: Spalf3 ist garantiert.
Danach gonnen wir uns auf jeden Fall eine grof3e Tasse Kaffee oder
Tee und ein leckeres Stiick Kuchen.

Weihnachtsgeschenke basteln

ﬁ_ Sa 15. November 25 @ 14:00 Uhr — 17:00 Uhr
4 ﬂ Schirze, Tasche

In einem Monat ist schon Weihnachten. Oh weh, da brauchen wir auf
jeden Fall noch schone Weihnachtsgeschenke fur unsere Lieben.
Deshalb wird heute fleil3ig gebastelt. Was genau bleibt nattrlich noch
eine Uberraschung. Und wer fleiRig ist, braucht auch eine Starkung.
Die gibt es natirlich auch bei uns. Mit Kaffee und Lebkuchen lassen
wir den Nachmittag ausklingen.



Teigwaren und Sof’en — Kochen im OBA- Haus
fﬂ:’ Sa 22. November 25 @ 14:00 Uhr — 19:00 Uhr

ﬂ Schirze

Wir probieren die Spezialitaiten der Allgauer Kiche und testen tolle
Rezepte. Es gibt wieder viel zum Selbermachen, also alle eine
Schirze und Hunger mitbringen.

Gregor Schéafer — Winterzauber aus dem Allgau

ﬁ Sa 29. November 25 @ 17:00 Uhr — 21:00 Uhr
$:== TG fur Essen& Getranke ﬂ gute Laune

Heute gibt's Musik auf die Ohren. Wir gehen zu Gregor Schéafer und
seinem Winterzauber. Ihr kennt Gregor Schafer von der Sommer-
Schlagerparty in der OBA in Mem-

mingen. Es darf wieder ordentlich s;jfg
gefeiert und getanzt werden. Der T
Eintritt ist fir uns kostenlos.

Gregor Schafer

) prasenlierl
) inlerzaul,er aus dem

der ﬁennsteugMusulwr 'I’oddv Grog und Gregor

SR, 29.Nov25 T lveln

~ Hauptstrafie 83
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