20.01.2024 Café und Kino

Auf ins Cineplex nach Memmingen. Mal sehen, was es fur
neue Filme gibt. Vielleicht eine Komdodie, die uns zum La-
chen bringt?! Davor machen wir einen Abstecher in ein
gemdutliches Café. Bitte Beh.ausweis mitbringen.

14:30 — ca. 19:30 Uhr

Sa 27.01.2024 Krapfen backen im OBA-Haus

Es ist Fasching und da gehoéren Krapfen dazu, aber bitte
SELBSTGEMACHT! Mit viel Spafd und guter Laune machen
wir vom Teig bis zum Fullen alles selber und darum schme-
cken die Faschingskrapfen auch so phantastisch.

Bitte 17 € mitbringen.

14 - 19 Uhr (Heike und Joseph)

Jetzt wiinschen wir allen viel SpaR beim Aussuchen und viel
Freude auf den Ausfliigen und bei den Aktivitaten!

Gefordert durch BeZirk
den Freistaat Bayern
== Schwaben

Bayerisches Staatsministerium flir
>

= Familie, Arbeit und Soziales

Der Bereich der Offenen Behindertenarbeit wird
gefordert durch den Bezirk Schwaben und das
Bayerische Staatsministerium fir Arbeit und
Sozialordnung, Familie und Frauen.

Und dann kommt schon wieder das nachste Programm
fiir die Monate Februar und Marz! ©

@ Lebenshilfe

@@ @ for Menschen mit Behinderung

% Memmingen/Unterallgéu e.V.

Offene Angebote der Lebenshilfe
Offene Behindertenarbeit OBA
Familienentlastender Dienst FeD

Programm fiur Erwachsene
Dezember 2023 und Januar 2024

Sehr geehrte Eltern, liebe Ausfliglerinnen und Ausfligler,

herzlich willkommen beim neuen abwechslungsreichen Freizeit-
programm des FeD!

Unser neuer Info-Flyer ist fertig. Er ist diesem Programm beige-
legt, damit Sie sich in Ruhe Uber unsere Angebote informieren
kénnen.

Wir haben auch eine neue Telefonnummer fir unser Festnetz.
Bitte benltzen Sie diese und speichern Sie diese an |lhrem Tele-
fon um. Wir sind noch bis ins neue Jahr zusatzlich unter der alten
Nummer erreichbar.

Mindelheim NEU: 08331 — 99033-610 oder 08331 — 99033-611
Dienstag und Donnerstag 9 — 11:30 Uhr oder Anrufbeantworter

email: fed.mindelheim@lebenshilfe-mm.de
Sie finden unser Freizeitprogramm auch im Internet unter:
www.lebenshilfe-mm.de

Mit freundlichen Grif3en

Moawrion Dawsciv und dos OBA-Team



Sehr geehrte Eltern,
das Ende des Jahres kommt mit gro3en Schritten.

Haben Sie schon alle Antrage gestellt? Gerne mache ich mit
Ihnen den Check. Ich helfe Ihnen beim Ausfillen der Formulare
und unterstltze Sie bei folgenden Themen: Kindergeld fiir 18-
jahrige Kinder mit Behinderung, Hoherstufungsantrag beim Pfle-
gegrad, Beantragung eines hdheren Grades der Behinderung im
Behinderten-Ausweis, Grundsicherung fiir 18-jahrige Kinder, die
noch bei den Eltern leben usw. nutzen Sie |hre Rechte!

Rufen Sie mich an und wir vereinbaren einen Termin.

Susanne Baltes (Leitung OBA)
Telefon Memmingen NEU: 08331 —99033-600

S0 03.12.2023 Theater in Zaisertshofen

Endlich kdnnen wir mal wieder einen Theaterbesuch mit
einplanen! ,So viel Krach in einer Nacht” wird beim Ba-
ckerwirt in Zaisertshofen vom Theater- und Gesangsverein
Harmonie aufgefuhrt.

15:30 — ca. 19 Uhr

Mi 06.12.2023 Jahresabschlussessen

Wir blicken auf ein ereignisreiches Jahr 2023 zurtick. Ein
Ausblick auf 2024 mit dem Sammeln von ldeen fur neue
Unternehmungen steht auch auf dem Abendprogramm. Da-
zu gehen wir in einem netten Lokal zusammen essen.
18:30 —ca. 21 Uhr

Di 12.12.2023 Freizeitqruppe

Ein spannender Nachmittag mit Sport und Spiel und viel
Spald — wir verbringen eine gute Zeit nach dem Feierabend!
Das Abendessen rundet den sportlichen Nachmittag ab.
Bitte Turnschuhe und Geld flirs Abendessen mitbringen.

16 (ab UaW) - 20 Uhr (Heike und Marion)

Sa 16.12.2023 Advents-Fruhstiick im Sonnengarten Bad
Worishofen

Ein reichhaltiges Buffet erwartet uns im Sonnengarten in
adventlicher Stimmung. Einfach schlemmen und ratschen.
Es ist sicher fur jeden das Richtige dabei.

8:30 - 12 Uhr (Heike und Joseph)

Sa 23.12.2023 Adventsausklang auf dem Christkindels-
markt in Augsburg

Wir lassen uns die einzigartige stimmungsvolle Atmosphare
auf dem Augsburger Weihnachtsmarkt nicht entgehen. Im
Herzen der Altstadt geniel3en wir die Adventszeit. Zahlrei-
che Attraktionen wie das Engelsspiel und viele Aussteller
warten auf uns. Einen besinnlichen Ausklang finden wir
beim Abendessen..

15 - 20 Uhr (Heike und Joseph)

Wir bedanken uns bei allen unseren
TeilnehmerInnen und Familien fiir das schone
gemeinsame Jahr und wiinschen frohe Weihnach-
ten und ein gutes, gesundes Neues Jahr 2024!

Sa 13.01.2024 Wildfiitterung in Schwangau

Die Wildfutterung ist ein einmaliges Erlebnis, das man nicht
versaumen sollte. In verschneiter Winterlandschaft werden
wir direkt an der Futterstelle wilde Hirsche und Rehe sehen.
Bei einem Abendessen werden wir diesen tollen Tag aus-
klingen lassen.

13 - 20 Uhr (Heike und Joseph)

Di 16.01.2024 Freizeitqruppe

Drauf3en ist Winter und wir spielen und sporteln drinnen! Ein
schoner Nachmittag mit Spiel und Sport wartet auf uns.
Nach erfolgreichem Sport starken wir uns bei einem Abend-
essen. Bitte Turnschuhe und Geld furs Abendessen mit-
bringen.

16 (ab UaW) - 20 Uhr (Heike und Marion)




