@@ Lebenshilfe
@ a for Menschen mit Behinderung
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Offene Angebote der Lebenshilfe
Offene Behindertenarbeit OBA

Memmingen/Unterallgéu e.V.

Programm fir Kinder und Teens
Februar 2026 bis April 2026

Sehr geehrte Eltern, liebe Kinder,

das Jahr 2026 kommt so richtig in Schwung und wir bringen gute Lau-
ne mit. Bei unseren Freizeitaktionen steht wie immer der Spal} und die
Freude an erster Stelle.

Wir haben wieder ein buntes Programm zusammengestellt, bei dem
hoffentlich jeder was flr sich findet. Darum viel Spal beim Aussuchen
und dann schnell anmelden, denn die Platze sind begrenzt.

Zur Info: Unsere Hauptverwaltung ist umgezogen.
Neue Adresse:

Lebenshilfe Memmingen

Altvaterstr. 7

87700 Memmingen

(neben den Unterallgauer Werkstatten)



Bei unseren Aktionen sind blau markiert unsere besonderen Angebote
fur die Teens-Gruppe.

Hierzu sind alle Teenager eingeladen, die schon mindestens 10 Jahre
alt sind und keinen erhdéhten Betreuungsaufwand haben. Fur die Al-
tersgruppe der Teens wollen wir damit altersgerechte Angebote anbie-
ten.

Unsere Stundensatze, die wir mit der Pflegekasse abrechnen:
Gruppenstunde: € 24/ Stunde
Einzelbetreuung/Individualbetreuung in der Gruppe: € 31/ Stunde
Fahrtkostenpauschale: € 8

Bitte denken Sie daran, den Antrag auf ,,Verhinderungspflege* fiir
2026 bei lhrer Pflegekasse zu stellen!

Telefon: 08331 -99 033 600
E-Mail: fed@lebenshilfe-mm.de
WhatsApp oder SMS: 0151 - 12180741

Krankheiten sind im Winter und Fruhjahr immer wieder ein Thema. Um
Ansteckungen zu vermeiden gilt:
Wer krank ist, bleibt bitte lieber zuhause.

Wir freuen uns darauf, zusammen mit Euch schone Aktionen zu erle-
ben und wundervolle Zeit in der Gemeinschaft zu verbringen.

Viel Spal beim Aussuchen wiinscht lhnen und Euch

Tawja Schaller und das Team
der offenen Angebote



Februar 2026
Sa. 07.02.26
Sa. 14.02.26
Mo. 16.02.26
Sa. 21.02.26
Sa. 28.02.26
Marz 2026
Sa. 07.03.26
Sa. 14.03.26
Sa. 14.03.26
Sa. 21.03.26
Sa. 28.03.26
Sa. 28.03.26
Mo. 30.03.26
Di. 31.03.26
April 2026
Mi. 01.04.26
Do. 09.04.26
Sa. 11.04.26
Sa. 18.04.26
Sa. 25.04.26

UBERSICHT

Faschingsmasken basteln

Therapiehund Yuma
Rosenmontag-Faschingsparty
Teens-Gruppe: Besuch der Rapunzel-Welt

Reiten bei Frau Horn

Spielen und Toben im OBA-Haus
Frahlingsbackerei
Teens-Gruppe: Bowling

Kreativ: Taschen bemalen
Kreativ: Osterbasteln

Reiten bei Frau Horn
Tanzprojekt im OBA-Haus
Tanzprojekt im OBA-Haus

Tanzprojekt im OBA-Haus
Kugelbahn Waldabenteuer
Reiten bei Frau Horn
Therapiehund Yuma

Teens-Gruppe: Kino
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Symbole im Programm:

<] Datum @ Uhrzeit
. Taschengeld ﬁ bitte mitbringen

PROGRAMM
Februar 2026

Kreativ: Faschingsmasken basteln

ﬁ Sa. 07.02.26 @ 10:00 — 13:00 Uhr
. €10 ﬁ Hausschuhe

Faschingszeit ist die Zeit fur Clowns, Prinzessinnen, O
Hexen oder bunte Tiermasken. Wir basteln uns selbst %
lustige Masken mit denen wir an Fasching unterwegs ¢

=
sein wollen. Wer moéchtest du sein an Fasching? E"

Therapiehund Yuma

™) Sa. 14.02.26 @) 10:00 - 13:00 Uhr
.l €15 ﬂ warme Kleidung, Hausschuhe

Die Therapiehindin Yuma kommt uns besuchen.
Was sie und ihr Besitzer Yannick sich wohl wieder
ausgedacht haben? Wir sind gespannt! Danach gibt
es etwas Leckeres zum Mittagessen.




Rosenmontaqg-Faschingsparty

=  Mo. 16.02.26 @3 13:00 - 16:00 Uhr
Ll €12 &) Hausschuhe, Verkleidung

Rosenmontag und wir feiern eine Party! Wer mag, darf gerne
verkleidet kommen. Wir feiern und tanzen gemeinsam im OBA-Haus.
Musik und lustige Spiele sind garantiert.

Teens-Gruppe: Rapunzel-Welt Bio-Land Legau

m Sa. 21.02.26 @j 10:00 — 13:00 Uhr
. Taschengeld ﬂ Rucksack mit Getrank

Essen tun wir alle gerne und Bio steht flr gute Qualitat beim Essen. In
der Rapunzel-Welt zeigen sie uns, was gutes Essen ausmacht. Unser
Inklusaurier Fridolin ist auch da und er hat uns erzahlt, wie viele
spannende Stationen es dort zu erleben gibt und wie lecker es dort
schmeckt.



Reiten bei Frau Horn

) Sa.28.02.26 @ 10:00 — 12:00 Uhr

. €25 ,% Warme Kleidung, Handschuhe,
o - Fahrradhelm, Rucksack mit Getrank
und Obst

Bei Frau Horn auf dem Hof gibt es ganz
viele Tiere — Schafe, Ziegen, Schweine,
Hihner. Und besonders interessieren uns
die Pferde. Wir wollen nach ihnen schauen
und sie pflegen. Zur Belohnung dirfen wir
auf ihnen reiten.

Marz 2026

Spielen und Toben im OBA-Haus
m Sa. 07.03.26 @ 10:00 — 13:00 Uhr
J*ﬁ, €7 ﬁ Hausschuhe

Wer mag Spiele mit Action oder eher Spiele zum Ratseln oder lieber
etwas Kreatives? So viel Auswahl an Méglichkeiten. Zum Gliick haben
wir genugend Zeit zum Spielen und Toben. Etwas zu Essen als
Starkung braucht es da auf jeden Fall.
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Fruhlingsbackerei

< Sa.14.03.26 @3 10:00 - 13:00 Uhr
-l €10 ) Hausschuhe, Schiirze und
- ~_eine Dose

Drauf3en duftet es nach Frahling. Bei uns drinnen wird
es auch toll duften. Mit dem Teig kdénnen wir alles
formen, was es im Frihling gibt. Hmmm wird das gut
schmecken.

Teens-Gruppe: Bowling

m Sa. 14.03.26 @ 16:00 — 18:30 Uhr
. €20 + Taschengeld ﬁ Saubere Sportschuhe

Pins heiRen die Kegel, auf die wir zielen. Mdglichst
viele davon wollen wir umwerfen. Schwung holen und
schon rollt sie los unsere Bowlingkugel. Alle Pins
getroffen; na ja, fast alle; na gut, ein paar stehen noch.
Macht nichts, der nachste Wurf wird besser. Wir feuern
uns an und haben Spall dabei. Danach gibt es
Pommes zur Starkung.

Kreativ: Taschen bemalen

< Sa.21.03.26 @y 10:00 - 13:00 Uhr
- €10 &) Hausschuhe

Taschen brauchen wir immer. Aber meine soll ganz besonders
aussehen. So wie ich es mochte, mit meinen Lieblingsfarben.
Vielleicht mach ich auch noch eine besondere Tasche fir meine
Familie.
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Kreativ: Osterbasteln ¢ @341 5
) Sa.28.03.26 f—f) 10:00 — 13:00 Uhr
-l €10 &) Hausschuhe

Bald ist Ostern und alles wird so schon bunt. Osterhasen, Ostereier,
Osternester, Osterstraulde, so viele schone Dinge gibt es zu gestalten.
Lasst euch Uberraschen, was uns Kreatives einfallt.

Reiten bei Frau Horn

) Sa. 2803.26 @3  10:00 - 12:00 Uhr

. €25 @ Wetter angepasste Kleidung,
= - Fahrradhelm, Rucksack mit
Getrank und Obst

Es ist schon wieder einen Monat her, dass wir bei Frau Horn auf dem
Hof waren. Wie geht es wohl den Tieren? Haben sich die Pferde
wieder im Dreck gewalzt? Bei Frau Horn geht es den Tieren gut und
wir helfen ihr dabei. Wir konnen es kaum erwarten, wieder auf den

Pferden zu reiten.



Tanzprojekt

m Mo. 30.03.26 @ 10:00 — 14:00 Uhr
Sl €0 @ Hausschuhe

Ferien und wir wollen etwas ganz Besonderes ausprobieren. Musik
und Tanzen. Wir bewegen uns mal schnell, mal langsam, wir
schwingen und drehen uns. Die Musik verleiht uns Fligel. Drei Tage
lang steht uns dieses Angebot zur Verfiugung. Du kannst an einem,
zwei oder drei Tagen kommen. lhr dirft euch auf ein tolles Programm
freuen, das die Tanzpadagogin Uschi Buhmann gestaltet. Die
gesamten Kosten werden durch die Spende von ,radeln und helfen®
Ubernommen.

Uschi Buhmann

L

Tanzprojekt
m Di. 31.03.26 @ 10:00 — 14:00 Uhr
J*ﬁ, €0 @ Hausschuhe

Heute ist der zweite Tag, an dem sich alles um Tanz und Musik dreht.
Du warst gestern nicht dabei? Kein Problem, denn heute ist ein neuer
Tag. Auch heute bietet uns die Tanzpadagogin Uschi Buhmann ein
tolles Programm mit Tanz und Musik.



April 2026

Tanzprojekt
|‘:‘| Mi. 01.04.26 @ 10:00 — 14:00 Uhr
. €0 &) Hausschuhe

Heute ist erneut ein guter Tag zum Tanzen. Mit Schwung starten wir
in den Tag und haben viel Spal3 mit der Musik. Welche Ideen und
Bewegungen hat Uschi fir uns vorbereitet?

Kugelbahn und Waldabenteuer

tl Do. 09.04.26 @ 10:00 — 14:00 Uhr
Ll €7 @ Wetter angepasste Kleidung

Ein Ausflug fur abenteuerlustige Feen und Waldgeister. Wir spielen im
Freien und lassen die Kugeln die Bahn hinunter sausen. Zur Starkung
gibt es ein leckeres Picknick.

Reiten bei Frau Horn

|‘:‘| Sa. 11.04.26 10:00 — 12:00 Uhr

gl €25 Iﬂ Wetter angepasste Klei-
= " dung, Fahrradhelm, Ruck-
sack mit Getrank und Obst

Hallo Frau Horn, hallo Pferde, da sind wir wieder!
Habt ihr uns vermisst? Na klar bekommt ihr eure
e Wz’ Streicheleinheiten. Wir haben euch ja auch vermisst.
@g ﬂi\\;‘ by 4
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Therapiehund Yuma

< Sa. 18.04.26 &Y 10:00 bis 13:00
.l 15€ ﬂ warme Kleidung, Hausschuhe

Tome

Hindin Yuma ist uns schon so ans Herz gewachsen. Yannick und
Yuma sind ein tolles Team und Uberraschen uns mit tollen Aufgaben.
Das ist spannend, das ist schon, das tut gut.

Teens-Gruppe: Kino

m Sa. 25.04.26 @j Ca. 14:00 — 16:30 Uhr
. €10 + Taschengeld ﬂ gute Laune

Kinonachmittag mit allem was dazu gehort.
Welcher Film lauft gerade, nehme ich Popcorn,
etwas Slfes oder Salziges dazu? Wir machen
uns einen schonen Filmnachmittag im Cineplex
Memmingen.




Und dann gibt’s auch schon wieder ein neues Programm fiir
unsere Freizeitaktionen im Mai bis Juli.

Der Bereich der Offenen Behindertenarbeit wird geférdert durch den Bezirk
Schwaben und das Bayerische Staatsministerium fir Familie, Arbeit und
Soziales.

Gefdrdert durch den

Bezirk Schwaben  BEZIRK g
SCHWABEN ¥

www.bezirk-schwaben.de

Gefordert durch
den Freistaat Bayern

Bayerisches Staatsministerium fiir
Familie, Arbeit und Soziales
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