@) Lebenshilfe | offene

Memmingen/Unterallgéu Angebote

Programm fir Kinder und Teens
Mai 2026 bis Juli 2026

Sehr geehrte Eltern, liebe Kinder,

das Jahr schreitet wie immer in raschen Schritten voran und schon gibt
es wieder ein neues abwechslungsreiches Programm.

Die warme Jahreszeit steht vor der Tir und ihr dirft euch auf Aktionen
im Freien und verschiedene Ausflige freuen.

Wir hoffen, wieder eine bunte Auswahl flr euch alle gefunden zu
haben.

Habt viel Spal® beim Aussuchen und meldet euch bitte zeitnah an,
denn die Platze sind begrenzt.

Hinweis: Wir wollen Euch sehr herzlich zur Skulpturenausstellung in
der Notker-Schule am 13.06.2026 einladen. Gemeinsam mit
regionalen Kunstlerinnen und Kinstlern stellen unsere Kinstlerinnen
und Kinstler von der Lebenshilfe ihre selbstgefertigten Skulpturen aus.



Bei unseren Aktionen sind blau markiert unsere besonderen Angebote
fur die Teens-Gruppe.

Zur Teens-Gruppe sind alle Teenager eingeladen, die schon
mindestens 10 Jahre alt sind und keinen erhéhten Betreuungsaufwand
haben. Fir die Altersgruppe der Teens wollen wir damit altersgerechte
Angebote anbieten.

Unsere Stundensatze, die wir mit der Pflegekasse abrechnen:
Gruppenstunde: € 24/ Stunde
Einzelbetreuung/Individualbetreuung in der Gruppe: € 31/ Stunde
Fahrtkostenpauschale: € 8

Bitte denken Sie daran, den Antrag auf ,,Verhinderungspflege* fiir
2026 bei lhrer Pflegekasse zu stellen!

Telefon: 08331 -99 033 600
E-Mail: fed@lebenshilfe-mm.de
WhatsApp oder SMS: 0151 - 12180741

Das Ferien-Sommerprogramm erscheint im Juli.

Wir freuen uns darauf, zusammen mit Euch schone Aktionen zu
erleben und wundervolle Zeit in der Gemeinschaft zu verbringen.

Viel Spal beim Aussuchen wiinscht lhnen und Euch

Tawja Schaller und das Team
der Offenen Angebote



Mai 2026

Sa. 02.05.26
Sa. 09.05.26
Sa. 16.05.26
Sa. 16.05.26
Sa. 23.05.26
Sa. 30.05.26
Juni 2026
Mo. 01.06.26
Di. 02.06.26
Mi. 03.06.26
Sa. 06.06.26
Sa. 13.06.26
Sa. 20.06.26
Sa. 27.06.26
Juli 2026

Sa. 04.07.26
Sa. 11.07.26
Sa. 11.07.26
Sa. 18.07.26
Sa. 25.07.26

UBERSICHT

Kreativ Workshop mit Frau Muller-Pollak Teil 1
Kreativ Workshop mit Frau Muller-Pollak Teil 2

Fahrzeuge-Tag im OBA-Haus
Teens-Gruppe: Adventure Mini-Golf
Fotoshooting

Eis machen und Spielen

Erlebnisimkerei im Honigdorf Seeg
Pizza backen und Spielen
Wasserspielplatz Wiggensbach
Teens-Gruppe: Flugplatz Tannheim
Skulpturentag in der Notkerschule
Reiten bei Frau Horn

Buron Kinderpark Wertach

Olympiade im OBA-Haus

Tanzen

Teens-Gruppe: Skywalk Scheidegg
Reiten bei Frau Horn

Blumentopf bemalen und einpflanzen
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Symbole im Programm:

™  Datum @j Uhrzeit

.78 Taschengeld ﬂ bitte mitbringen
k1L




PROGRAMM

Mai 2026

Kreativ: Workshop mit Frau Miiller-Pollak Teil 1
|‘:‘| Sa. 02.05.26 éj 10:00 — 13:00 Uhr
L €7 £ Hausschuhe, Kleidung die

schmutzig werden darf

Am 13.6. findet in der Notkerschule eine B

Skulpturenausstellung statt. Fir diese wollen POSADA | 2 P
wir gemeinsam mit der Kunstlehrerin Frau PINATA
Muller-Pollak eine Pinata gestalten. Das

machen wir an den beiden Terminen am - G
02.05. und 09.05. " v
Bitte beachten: ‘s\ &
Ihr misst an beiden Terminen dabei sein, Bild von pngtree.com

damit die Pinata fertig wird.
Abrundend zu unserer kreativen Tatigkeit gibt
es noch ein leckeres Mittagessen.

Kreativ: Workshop mit Frau Muller-Pollak Teil 2

) Sa.09.05.26 @ 10:00 — 13:00 Uhr

;-_{& €7 ] Hausschuhe, Kleidung die
~schmutzig werden darf

Wir freuen uns auf Teil 2 unseres Workshops und machen unsere
Kunstwerke flr die Ausstellung am 13.06. fertig.
Mittagessen nach getaner Arbeit gibt es natirlich auch wieder.



Fahrzeuge-Tag im OBA-Haus
m Sa. 16.05.26 @ 10:00 — 13:00 Uhr

Ll €7 ﬂ Wetter angepasste Kleidung
o2

Wir freuen uns auf hoffentlich warme ay

Tage und haben wieder Spald mit o
KettCar, Dreirad und Anhanger durch 0‘&
den Schulgarten zu fetzen. Wer méchte

kann auch lieber schaukeln oder etwas
anderes spielen. Soviel Bewegung macht
selbstverstandlich Hunger. Darum gibt es
noch feines Mittagessen.

Teens-Gruppe: Adventure Mini-Golf in Ottobeuren

m Sa. 16.05.26 @ 15:30 — 19:00 Uhr

L €9+TG Sonnenschutz und
s Behindertenausweis

Es geht nach Ottobeuren auf den tollen Adventure Minigolfplatz.
Unsere Balle rollen Uber Bache, Bricken oder durch Tunnel in das
kleine Loch. Das ist ganz schon kniffelig und wird spannend. Spal} ist
vorprogrammiert. Dazwischen starken wir uns mit einem Snack oder
Eis vom Kiosk.



Fotoshooting

El Sa. 23.05.26 @ 10:00 — 13:00 Uhr

il €7 ,ﬂ Hausschuhe, Wetter angepasste
e Kleidung

Freut euch auf ein exklusives Fotoshooting, denn eine professionelle
Fotografin kommt zu uns. Wir spielen und basteln und sie macht tolle
Fotos von uns. Ebenso schone Fotos machen wir anschlielend mit
den Tieren auf dem Hof von Frau Horn. Mittagessen gibt es auch.Die
Teilnehmer erhalten wunderschéne Fotos kostenfrei zur Verfligung
gestellt. Wir werden diese Fotos fiir unsere Offentlichkeitsarbeit
nutzen. Daher ist es wichtig, dass Sie uns der Nutzung dieser Fotos
schriftlich zustimmen.

Eis selber machen und Spielen im OBA-Haus

m Sa. 30.05.26 @ 10:00 — 13:00 Uhr
. €10 ﬁ Hausschuhe, Sonnenschutz

Das machen wir uns heute selbst mit frischen Friichten und Sahne.
Wie das wohl geht und schmeckt? Bestimmt total lecker. Gespielt

werden darf natdrlich auch.
Far den Hunger gibt es
Butterbrezen und é é Gemusesticks.



Juni 2026

Ausfluqg zur Erlebnisimkerei im Honigdorf Seeq

|‘:‘| Mo. 01.06.26 @ 11:00 — 15:00 Uhr

.l €15 @ wetterangepasste Kleidung,
b - Rucksack mit Getrank in der
Plastikflasche, Sonnenschutz

Im Honigdorf Seeg erwartet uns die Bienenbotschafterin ,Maja“ und
startet mit uns einen Rundgang durch das Bienendorf. Alles zum
Thema Biene und Honig konnen wir entdecken. Wir schleudern Honig,
bekommen ein selbst abgefiilltes Honigglaschen und dirfen zum
Schlufd noch eine kleine Bienen-Bastelei gestalten.

Das Spielen auf dem Spielplatz kommt auch nicht zu kurz. Zur
Starkung gibt es ein Picknick mit bunter Speisenvielfalt.

Pizza backen und Spielen im OBA-Haus

m Di. 02.06.26 éj 10:00 — 14:00 Uhr
.l €10 &)} Hausschuhe, evtl. Kochschiirze

Draullen duftet es nach Sommer. Bei uns
drinnen wird es auch toll duften. Nach Bella
ltalia. Wir rollen Pizzateig, belegen nach
Belieben mit allerlei Zutaten und freuen uns auf
den selbst gebackenen Gaumenschmaus.




Ausflug zum Wasserspielplatz in Wiggensbach

m Mi. 03.06.26 @ 11:00 — 15:00 Uhr
.l €10 ﬁ Sonnenschutz, Handtuch,
e Wechselkleidung, Getrank in

der Plastikflasche

DrauBen  Spielen ist einfach
wunderbar. Und das dann auch noch
mit Wasser, das kbnnen wir super
auf dem  Wasserspielplatz in
Wiggensbach. Eine lange Rutsche,
ein Bach mit Brlicken, eine Seilbahn
und vieles mehr lasst unser
Abenteuerherz  hoher  schlagen.
Unsere Schwimmenten dirfen auch im Bach schwimmen und ein kleines
Rennen veranstalten. Zur Starkung gibt es ein Picknick im Freien.

Teens-Gruppe: Ausflug zum Flugplatz Tannheim

|‘:‘| Sa. 06.06.26 @ 10:00 — 13:00 Uhr

.4 ca. 15 € Taschengeld fiir &} Sonnenschutz
Poe ;
Essen und Trinken

Alle Flugzeugbegeisterten aufgepasst! Wir

machen uns fertig fir die Landung in
Tannheim. Fallschirmspringer, Segelflieger
und Besucher-Flugzeuge. All dies gibt es zu

bestaunen. Vielleicht durfen wir sogar auf
den Tower.

Eine Starkung im Flughafenrestaurant ist auf
jeden Fall drin.




Skulpturentag am Forderzentrum Notker-Schule

m Sa. 13.06.26 @ 16:00 — 18:30 Uhr
. €7G ﬁ Sonnenschutz

Endlich!!! Es ist soweit. Unsere Kunstwerke, die wir mit Frau Muller-
Pollak geschaffen haben, werden ausgestellt. Darauf kénnen wir
Klnstler stolz sein. Wir werden gemeinsam die Ausstellung
bestaunen. Das ist fur alle interessant, auch fur diejenigen, die nicht
beim Workshop dabei waren. Es spielen Musiker und es gibt
Happchen in der Notker-Schule.

Reiten bei Frau Horn

=y Sa.20.06.26 &3  10:00 - 12:00 Uhr

W €25 @ Wetter angepasste Kleidung,
= - Fahrradhelm, Rucksack mit
Getrank und Obst

Es ist schon wieder lange her, dass wir bei Frau
Horn auf dem Hof waren. Wie geht es wohl den >
Tieren? Haben sich die Pferde wieder in der . 7%?2;&
nassen Wiese gewalzt? Bei Frau Horn geht es g( Ay
den Tieren gut und wir helfen ihr dabei. Wir ) 5N
konnen es kaum erwarten, wieder auf den

Pferden zu reiten.

o



Ausflug zum Buron Kinderpark in Wertach

l‘:‘| Sa. 27.06.26 @ 10:00 — 14:00 Uhr

.78 €10 Eintritt und ca. 15 € ﬂ Sonnenschutz,
TG fur Verpflegung vor Rucksack mit Getrank in
Ort der Plastikflasche

Wir sausen im Reifen auf der Tubingbahn den Berg hinunter, hopsen
mit Hlpftieren um die Wette oder toben im Riesen-Ballebad. Auch auf
der 70 m langen Riesenrutsche kénnen wir ins Tal hinab flitzen. Es
gibt viel zu endecken. Damit wir bei Kraften bleiben, starken wir uns in
der Gaststatte vor Ort mit Pommes oder Wirstchen.

Bild von vecteezy.com



Juli 2026

Olympiade
m Sa. 04.07.26 @ 10:00 — 13:00 Uhr
,;_j“ €7 ﬁ Sonnenschutz, Sportschuhe

Es ist wieder soweit. Packt eure Sportsachen ein und los geht’s. Wir
bauen eine kleine Sport- und Spal3-Olympiade im Garten des OBA-
Hauses auf. Es gibt verschiedene Stationen, bei denen gekegelt,
geworfen und gehipft werden darf. Das klingt doch nach einer Menge
Spal. Die letzte Station ist naturlich das Mittagessen.




Tanzen
™ Sa. 11.07.26 @3 10:00 — 13:00 Uhr
ﬂ:ﬁv €7 ﬁ Hausschuhe

Lasst uns zu Kinderliedern und aktuellen Songs die Beine schwingen.
Beim Rhythmus der Musik halten wir nicht still. Jeder darf seine Ideen
mit einbringen. So wird das ein Riesenspall. Mittagessen gibt es
selbstverstandlich auch.

Teens-Gruppe: Ausflug zum Skywalk in Scheideqg

™) Sa 11.07.26 @) 15:00 - 18:00 Uhr
.. €10 Eintritt + TG fur Sonnenschutz, Getrank in
“®" Snack oder Eis der Plastikflasche,

Behindertenausweis

An einem schdénen Sommertag fahren wir zum Baumwipfelpfad nach
Scheidegg. Uber den Bdumen auf 40 m Héhe erkunden wir das
Abenteuer. Das Wandern uber die Hangebriicke wird spannend. Auf
dem Abenteuerspielplatz kdénnen wir uns austoben. Fir ganz
Wagemutige gibt es eine steile Roéhrenrutsche. Wer mag, darf sich
dann zwischendurch gern ein Eis oder einen anderen Snack génnen.



Reiten bei Frau Horn

m Sa. 18.07.26 @ 10:00 — 12:00 Uhr

g €25 @ wetterangepasste Kleidung,
e - Fahrradhelm, Rucksack mit
Getrank und Obst

Hopp, hopp, hopp, Pferdchen lauf Galopp. Naja, so
schnell wollen wir es nicht. Aber Frau Horns Pferde
kennen uns schon ganz genau und wissen, was sie mit
uns machen kénnen.

Blumentopf bemalen und Krauter einpflanzen

)  Sa.25.07.26 @3 10:00 bis 13:00 Uhr

. €15 ] Hausschuhe, Kleidung die
= ~ schmutzig werden darf

Wir werden wieder kreativ und bemalen Tontopfe mit bunten Farben.
Da im Sommer frische Krauter total lecker sind, pflanzen wir noch
feinen Basilikum, Rosmarin oder auch frische Minze ein. Das duftet
herrlich und sieht bezaubernd aus.



Papierflieger basteln: einfache Anleitung

© Atmosphere1 / Shutterstock



Und dann gibt’s auch schon wieder ein neues Programm fiir
unsere Ferien- und Freizeitaktionen im August bis Oktober.

Der Bereich der Offenen Behindertenarbeit wird geférdert durch den Bezirk
Schwaben und das Bayerische Staatsministerium fir Familie, Arbeit und
Soziales

Gefordert durch den

Bezirk Schwaben  DEZIRI s
SCHWABEN ¥

www.bezirk-schwaben.de

Gefordert durch
den Freistaat Bayern

Bayerisches Staatsministerium flr
2, Familie, Arbeit und Soziales

Herausgeber:

Lebenshilfe Memmingen/Unterallgau e.V.
Offene Angebote
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