
 

 
 

 
 

 
      Offene Angebote der Lebenshilfe  
 

            Offene Behindertenarbeit OBA 
 

 
 

Programm für Kinder  
 

               November 2025 bis Januar 2026 
 

 

 

Sehr geehrte Eltern, liebe Kinder, 
 
 
das Ende des Jahres kommt mit großen Schritten.  Wie immer steht 
bei uns der Spaß und die Freude an erster Stelle. 
 
Wir haben wieder ein buntes Programm zusammengestellt, bei dem 
hoffentlich jeder was für sich findet. Darum viel Spaß beim Aussuchen 
und dann schnell anmelden, denn die Plätze sind begrenzt. 
 
Zur Info: Unsere Hauptverwaltung ist umge-
zogen und nun nicht mehr in der  
Schlachthofstrasse in Memmingen: 
 
Neue Adresse:  Lebenshilfe MM,  
Altvaterstr. 7, 87700 Memmingen 
(neben den Unterallgäuer Werkstätten) 
 



 

Wie funktioniert die Teens-Gruppe? 
 
Dazu sind alle Teenager eingeladen, die schon mindestens 10 Jahre 
alt sind und keinen erhöhten Betreuungsaufwand haben. Für die Al-
tersgruppe der Teens wollen wir damit angepasste Angebote anbieten. 
 
Unsere Stundensätze, die wir mit der Pflegekasse abrechnen: 
Gruppenstunde: € 24/ Stunde 
Einzelbetreuung/Individualbetreuung in der Gruppe: € 31/ Stunde 
Fahrtkostenpauschale: € 8 
 
Bitte denken Sie daran, den Antrag auf „Verhinderungspflege“ für 
2026 bei Ihrer Pflegekasse zu stellen! 
 
 
 
Telefon:                           08331 – 99 033 600  
E-Mail:                             fed@lebenshilfe-mm.de 
WhatsApp oder SMS:    0151 - 12180741 
 
 
 
Krankheiten sind in den Wintermonaten immer wieder ein Thema. Um 
Ansteckungen zu vermeiden gilt: Wer krank ist, bleibt bitte lieber zu-
hause.  
 
Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Euch schöne Stunden in der 
Gemeinschaft zu verbringen.  
 
Viel Spaß beim Aussuchen wünscht Ihnen und Euch  
 
 

Tanja Schaller und das Team 

 der offenen Angebote 

 

 

mailto:fed@lebenshilfe-mm.de


 

        

                       ÜBERSICHT 
 
November 25 
 

Sa 08.11.25 Martinsgänse backen   

Sa 15.11.25 Therapiehund Yuma  

Sa 22.11.25 Kerzen gestalten  

Sa 29.11.25 Teens-Gruppe: Lego-Ausstellung  

 

Dezember 25 
 

Sa 06.12.25 Nikoläuse backen  

Sa 13.12.25 Christkindlesmarkt Memmingen  

Sa 20.12.25 Teens-Gruppe: Trampolinpark Waltenhofen  

Mo 22.12.25 Weihnachtsparty  

Mo 29.12.25 Schlittschuh laufen  

Di 30.12.25 Glücksbringer basteln  

 

Januar 26 
 

Sa 03.01.26 Spielen und Toben  

Sa 10.01.26 Reiten bei Frau Horn  

Sa 17.01.26 Bamboolino Memmingen  

Sa 24.01.26 Teens-Gruppe. Kickern und Darts  

Sa 31.01.26 Tanzen  

    

 

 
 



 

 
Symbole im Programm: 
 

 Datum                                Uhrzeit 
 Taschengeld     mitbringen 

 

PROGRAMM 

 

November 25 
 

 

 

 

 

Martinsgänse backen 
 

Sa 08. November 25          10:00 Uhr – 13:00 Uhr 

€ 10                       Schürze, Dose für Martins-

gänse, evtl. Laterne, Hausschuhe                                  

 
Am Mittwoch ist der Tag vom heiligen Sankt 

Martin. Da backen wir zur Einstimmung Mar-

tinsgänse und singen die tollen Laternenlie-

der. Wer will, kann gerne seine Laterne mit-

bringen und sie zu den Liedern schwenken 

oder im OBA-Haus laufen. Es gibt kein Mit-

tagessen, wir verspeisen die Martinsgänse 

mit Tee oder Kakao. 

 

 

 

 



 

Therapiehund Yuma 
 

Sa 15. November 25           10:00 Uhr – 13:00 Uhr 

  € 15                  warme Kleidung, Haus-

schuhe                            

 

Die Therapiehündin Yuma kommt uns das letzte 

Mal für dieses Jahr besuchen. Was sie und ihr 

Besitzer Yannick sich wohl wieder ausgedacht 

haben? Wir sind gespannt! Danach gibt es was 

Leckeres zum Mittagessen. 

 

Kerzen gestalten 
 

Sa 22. November 25             10:00 Uhr – 13:00 Uhr 

€ 10                    Hausschuhe, evtl. Schürze 

 

Advent, Advent ein Lichtlein brennt… Bald ist es so weit. Wir gestalten 

uns Kerzen mit weihnachtlichen Motiven. Zur Stärkung gibt es ein 

leckeres Mittagessen.  

 

 

 

Teens-Gruppe: Lego-Ausstellung im Inhofer   
 

Sa 29. November 25          11:00 Uhr – 15:00 Uhr 

€ TG       Rucksack mit Getränk                  
 

Die große Lego-Ausstellung im Möbelhaus Inhofer in Senden ist heute 

unser Ziel. Wir bestaunen die Bauwerke und schätzen ab, wieviele 

Steine da wohl verbaut worden sind. Zum Mittagessen geht es ins 

Inhofer-Restaurant. 



 

Dezember 25 

 

 

Nikoläuse backen 
 

Sa 06. Dezember 25           10:00 Uhr – 13:00 Uhr 

€ 10                     Dose, Hausschuhe, evtl. 

Schürze 

 

Heute ist Nikolaustag!! Da backen wir natürlich leckere Nikoläuse. 

Vielleicht hat uns auch der Nikolaus was vor die Türe gestellt? Mittags 

probieren wir unser Gebackenes. Dazu gibt es Tee oder Kakao.  

 

 

Christkindlesmarkt Memmingen 
 

Sa 13. Dezember 25           10:00 Uhr – 13:00 Uhr 

€ 12                  warme Kleidung 

 

Heute fahren wir nach Memmingen und schauen uns die Madlener-

Krippe am Antonierhaus an. Und weils so schön ist, schlendern wir 

noch über den Memminger Christkindlesmarkt. Dort gibt’s eine 

Bratwurst oder Pommes und eine Fahrt mit dem Karussel darf auch 

nicht fehlen. 

 

 

 

 

 

 



 

Teens-Gruppe: Trampolinpark Waltenhofen   
 

Sa 20. Dezember 25     10:00 Uhr –14:00 Uhr 

 € 20                  Sportkleidung       

 

Es geht in den Trampolinpark nach Waltenhofen. Dort jumpen wir wie 

die Wilden auf den verschiedenen Trampolinen und Spiel- und Spaß-

stationen. Wenn wir dann so richtig ausgepowert sind, geht es neben-

an in die Pizzeria zur Stärkung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weihnachtsparty   
 

Mo 22. Dezember 25          10:00 Uhr – 13:00 Uhr 

€ 12                       Partylaune, Hausschuhe 

 

In dieser Woche kommt das Christkind mit Geschenken. Das muss 

heute schon gefeiert werden. Wir tanzen und spielen zusammen. Und 

vielleicht war ja das Christkind schon im OBA-Haus und hat für die 

immer braven und fleißigen Kinder was dagelassen. Was Leckeres zu 

Essen gibt es natürlich auch. 



 

Wir bedanken uns für Ihr geschenktes Vertrauen 

im vergangenen Jahr und 

wünschen Ihnen und Ihrer Familie 

frohe Weihnachten 

und ein gutes neues Jahr! 

 

 

Schlittschuhlaufen   
 

Mo 29. Dezember 25         13:30 Uhr – 15:30 Uhr 

€                  Skianzug, Fahrradhelm, dicke 

Handschuhe und wer hat Schlittschuhe 

 

Die Eishalle Memmingen ist heute unser Ziel. Wir versuchen uns beim 

Schlittschuh laufen. Zur Stärkung zwischendurch gibt es Tee und 

Waffeln. 

Achtung: Fahrradhelm, Skianzug und dicke, feste Handschuhe 

sind wegen der Verletzungsgefahr Pflicht! 

Die Zusatzkosten für Eintritt, Schlittschuhe… werden aus der 

großzügigen Spende von „Radeln hilft“ finanziert. 

 

 

 



 

Glücksbringer basteln    
 

Di 30. Dezember  25         10:00 Uhr – 13:00 Uhr 

€ 10                     Hausschuhe, evtl. Schürze 

 
Morgen Abend ist Silvester und da wünscht man sich oder seinen 

Lieben viel Glück fürs neue Jahr. Daher basteln wir Glücksbringer, 

damit wir auch gut ins neue Jahr 2026 rutschen. Mittagessen ist 

natürlich auch dabei. 

 

 

 

Januar 26 

 

Spielen und Austoben    
 

Sa 03. Januar 26              10:00 Uhr – 13:00 Uhr 

€ 7                    passende Kleidung, Haus-

schuhe 

 
Die Feiertage waren sehr schön, aber es wird höchste Zeit, mal wieder 

toben zu dürfen. Je nach Wetter lassen wir es draußen im Schulgarten 

oder im OBA-Haus so richtig krachen. Die leeren Energiespeicher 

füllen wir mit Mittagessen auf. 

 

 
 

 

 

 



 

Reiten bei Frau Horn  
 

Sa 10. Januar 26                  10:00 Uhr – 12:00 Uhr 

€ 25                 Warme Kleidung, Fahrrad-

helm, Rucksack mit Getränk und Obst 

 

Mit Frau Horn geht es in den Stall. Wir besuchen die Pferde, Hühner, 

Schafe, Ziegen und die neuen Kaninchen. Ob es wohl allen gut geht? 

Danach richten wir die Pferde fürs Reiten her. Bei gutem Wetter reiten 

wir durch den Wald. Wenn es nicht so schön ist, bleiben wir in der 

Reithalle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bamboolino    
 

Sa 17. Januar 26              10:00 Uhr – 13:00 Uhr 

€ 15                     Hausschuhe 

 
In Memmingen hat ein Indoor-Spielplatz aufgemacht, das Bamboolino. 

Das wollen wir heute mal ausgiebig testen. Dazwischen werden wir 

uns mit was Leckerem stärken. 

 

 

 



 

Teens-Gruppe: Kickern und Darts  
 

Sa 24. Januar 26            10:00 Uhr –13:00 Uhr 

 € 20                  Sportkleidung       

 

 

Das Runde muss ins Eckige!! So ist das auch bei 

uns beim Kickern. Wir liefern uns spannende 

Tischkicker-Duelle und lassen beim Darts die Pfei-

le ins Runde fliegen, das gibt viele Punkte. Zwi-

schendrin lassen wir uns was vom Lieferservice 

kommen. 

 

 

 

Tanzen  
 

Sa 31. Januar 26                   10:00 Uhr – 13:00 Uhr 

€ 7                 saubere Turnschuhe 

 

Vor der großen Spiegelwand tanzen wir wie die Wilden zu lustigen 

Kinderliedern oder aktuellen Hits. Wer hat tolle Ideen für einen Tanz? 

Die dürft ihr gerne vormachen. Das Mittagessen gibts danach. 

 

 



 

 

Und dann gibt’s auch schon wieder ein neu-
es Winter-/Frühjahrsprogramm.  

 
 

Der Bereich der Offenen Behindertenarbeit wird gefördert durch den Bezirk 

Schwaben und das Bayerische Staatsministerium für Familie, Arbeit und 

Soziales. 
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